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Programma OTC-traumacursus I:
Fractuurbehandeling op de SEH- “the beginning”

DAG 1:
Donderdagochtend basisprincipes
Lezingen: 	Centrale zaal 
8:30 - 8:40	Introductie 					
8:40 - 9:00	Fractuurgenezing 					 
9:00 -9:40	Basisprincipes fracturen: classificeren, reponeren, fixeren			

Workshops 1: 	workshopruimte
9:40 – 9:50	Centrale ruimte: voorbespreken workshops  				
9:50 - 10:10		1A: basisprincipes/classificatie/ descriptief
10:10 - 10:30		1B: basisprincipes/classificatie/ multitrauma memory
10:30 - 10:45		1C: basisprincipes/classificatie/ on the origin of fractures

10:45 - 11:00	pauze	
					
Workshops 2 	workshopruimte
11:00 – 11:10	Centraal: na/voorbespreken workshops					
11:10 - 	11:25		2A: basisprincipes/repositie/onthaken	
11:25 - 11:40		2B: basisprincipes/repositie/ antebrachi				
11:40 - 12:00		2C: basisprincipes/repositie/ in vitro					 
12:00 - 12:30	Uitloop / Centraal: nabespreken workshops	

12:30 - 13:30	lunch






Donderdagmiddag: bovenste extremiteit 
Lezing: 		Centrale zaal 
13:30 - 14:15	Bovenste extremiteit 									
Workshops 3: 	Workshopruimte
14:15 – 14:25	Centraal: voor bespreken workshops			
14:25 - 15:00		3: bovenste extremiteit/schouder/ Reposities		
	
15:00 - 15:15	pauze

Workshops 4
15:15 – 15:25	Centraal: voor bespreken workshops
		Demo distale radius circulair onderarm fixatie Delta Cast 	
15:25 – 15:55		4A: bovenste extremiteit/distale radius/ repositie & fixatie	
15:55 - 16:15		4B: bovenste extremiteit/distale radius/ controle  (centraal) 
		Demo MC fractuur envelopgips intrinsic plus van gips (CaSO4)
16:15 - 16:45		4C: bovenste extremiteit/hand/ MC-fracturen	
			4D: bovenste extremiteit/hand/ Demo:  Sarmiento Brace	
16:45 - 16:55		4E: basisprincipes/fixatie/ clean up	
16:45 - 17:00	Plenaire afsluiting officiële gedeelte
17:30 - 		Avondprogramma op locatie EMSchool






DAG 2:

Vrijdag ochtend: onderste extremiteit
Lezingen: 	Centrale zaal 
8:20 - 8:30	Introductie dag 2				 
8:30 - 9:10	lezing: onderste extremiteiten			     
9:10 - 9:20	voorbespreken workshops				     

Workshops 5: 	centrale zaal en schone workshopruimten 
9:20 – 11:00	Rouleren Workshops 5
onderste extremiteit/bekken : 5 A: polytrauma /flowchart (dubbele tijd, twee groepen) 
			5 B: T-pod & C-clamp		
onderste extremiteit/femur 	5 C: Donway 
			5 D: Steinmannse pen 
			5 E: Kleefpleistertractie  
9:20 - 9:50	1e en 2e ronde workshops 5

9:50 - 10:00	pauze

10:00 - 11:00	3e t/m 6e ronde workshops 5				
11:00 - 11:10	pauze
Workshops 6 	workshopruimte
11:10 – 11:20	centraal na/voorbespreken workshops 	
		Demo onderbeen fixatie dorsale spalk van Delta Cast
11:20 - 11:40		6A: onderste extremiteit/onderbeen/ circulair spalk				
11:40 - 12:00		6B: onderste extremiteit/onderbeen/ wiggen en luiken			
12:00 - 12:20		6C: onderste extremiteit/onderbeen/ breakdown				
12:20 - 12:30	centraal na-bespreken workshops 
12:30			6D: basisprincipes/fixatie/ clean up	
12:30 - 13:30	lunch



Vrijdag middag: wervelkolom en SEH overdracht 
Lezing / Workshops 7: 	centrale zaal
[bookmark: _GoBack]13:30 - 13:50	lezing: wervelkolom & 			
		voorbespreken workshops				 
13:50 - 14:50	Rouleren Workshops 7A, 7B & 8 
			7A: wervelkolom/cervicaal/externe immobilisatie, collar and headblocks
		7B: wervelkolom/thoraco-lumbaal/Minerva		
			8A: SEH casus, voorbereiding overdracht		
14:50 - 15:00	na-bespreken workshops (centrale workshopruimte)			
15:00 - 15:10	pauze, afronden voorbereiding overdracht
Workshops: 
15:10 - 16:00	workshop 8B: SEH overdracht				
16:00 - 16:40	finale met plenaire afsluiting en evaluatie			
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